
„Tiroler Wohlfühlnest“ … 
… im KRISMER-Zirbenholzzimmer 

  
GGEESSUUNNDDEERR  SSCCHHLLAAFF  IINN  KKOOMMBBIINNAATTIIOONN    

MMIITT  MMEEHHRR  KKOOMMFFOORRTT  BBEERRUUHHIIGGTT  KKÖÖRRPPEERR  &&  GGEEIISSTT  
 

 
Eine Studie der Forschungsgesellschaft Joanneum Research (Institut für Nichtinvasive 

Diagnostik, Weiz) belegt 

„Im Zirbenbett schläft sich’s besser!“ 

 

�  deutlich bessere Schlaf- sowie Erholungsqualität 
 

�  Körper „erspart“ sich 3.500 Herzschläge pro Tag 

 (entspricht ca. 1 Stunde Herztätigkeit) 
 

�  Kreislaufstabilität – Schluss mit 

 Wetterfühligkeit! 
 

�  positive Auswirkungen auf körperliches & 

   psychisches Wohlbefinden  
 

�  schädlingshemmende  Wirkung (keine Chance für 

  Kleidermotten)  


